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DEPRESIA: RUPE BARIERA TACERII! DEPRESIA IN CIFRE MASURI DE PREVENIRE
Depresia este 0 boala * La nivel mondial, exista mai mult de 300 de < Stigmatizarea din jurul bolilor psihice,
caracterizatd Prin tristete milioane de persoane afectate (4,4% din inclusiv depresia, ramane o barierd pentru
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* La nivel mondial, aproape 800.000 de stimularea unor modele de gandire pozitiva
* pierderea energiei; persoane se sinucid anual, suicidul fiind a in randul copiilor si a adolescentilor.
» schimbarea apetitului; doua cauza de deces in randul persoanelor * Interventii adresate parintilor cu copii
* tulburari de somn; din grupa de varsta 15-29 de ani. care au probleme comportamentale.
* anxietate; * Pe continentul european, peste 40 de * Programe care includ exercitii fizice
* reducerea concentrarii; milioane de persoane sufera de tulburari pentru varstnici sau programe de socializare
* indecizie; neliniste; depresive. pentru persoanele singure.
* sentimente de inutilitate, vinovatie, disperare; « In Romania, prevalenta este estimatd la 5%
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* ganduri de auto-vatamare sau sinucidere. din populatia generala (931.842 de cazuri), MONDIAL SI NATIONAL
163.836 ani de viata trditi cu dizabilitate — : T
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- genul: este de 2 pdnd la de 3 ori mai frecventd 8% | Legea 487/2002 a sandtatii mintale §i a
la femei decdt la barbati protectiei persoanelor cu tulburdri psihice
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» divorul sau lipsa unei relafii interpersonale republicatd in 2012 si implementata prin
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