DIRECTIA DE SANATATE PUBLICA GIURGIU
BIROUL PROMOVAREA SANATATII

COMUNICAT DE PRESA
Saptamana Mondiala a Alaptarii 1-7 August 2017

,Directia de Sanatate Publica Giurgiu marcheaza in perioada 1-7 August 2017, Sdptimana
Mondiald a Alaptarii si organizeaza campania cu sloganul:
“ IMPREUNA SUSTINEM ALAPTAREA"”
Tema campaniei:
In 2016, WABA a inceput calitoria de 15 ani pentru atingerea obiectivelor de dezvoltare durabila
(ODD), prin conectarea fiecaruia dintre aceste obiective la aldptare. Dar, nu putem realiza o dezvoltare

durabila fara parteneriate cu mai multe nivele , la toate esaloanele.

Aceastd actiune face apel la sustindtori, activisti, factori de decizie si participanti pentru crearea
parteneriatelor noi si motivante. Impreuni sa atragem sprijinul politic, atentia mass-mediei, participarea
tinerilor pentru largirea numarului de participanti si sustinatori. Doar in felul acesta putem face o
campanie pentru o generatie, si pentru realizarea obiectivelor de dezvoltare durabila (ODD) pana in anul
2030.

Obiectivele:

1. INFORMAREA: Sa se inteleaga importanta activarii impreuna in cele 4 zone tematice.

2. ANCORAREA: Sa se recunoasca rolul si diferenta ce poate fi facuta la locul de munca.

3. GALVANIZAREA: Sa se ajunga la altii pentru a stabili arii de interes comun.

4. ANGAJAREA: Sa se conlucreze pentru atingerea obiectivelor de dezvoltare durabila pana in

anul 2030.
Cele 4 zone tematice sunt:
% mediul si schimbarile climatice,
% nutritie, siguranta alimentelor si reducerea saraciei,
% supravietuire, sanatate si bunastare,

% productivitatea femeilor si locurile de munca



In conformitate cu recomandirile OMS, alimentatia naturald (alimentatia exclusivd la sin) se
recomanda sd fie initiatd in prima ord de la nastere si sa fie exclusiva pana la varsta minima de 6 luni,
fiind urmata de continuarea alaptarii la cerere, aldturi de o alimentatie complementard corespunzatoare
pana la varsta de 2 ani a sugarului, sau mai mult.

Noi dovezi prezentate in revista medicala britanica, ,,The Lancet” confirma faptul ca alaptarea
optima ar putea salva vieti: 823000 de copii si 302 miliarde $ la economia mondiala, anual. Aldptarea
pune bazele unei mai bune stari de sanatate pentru toti copiii, atit pe termen scurt cat si pe termen lung
si beneficii pentru mame. Cu toate acestea, ratele de alaptare la nivel mondial au ramas stationare in
ultimele douad decenii.

Mai putin de 40% dintre copiii sub varsta de sase luni sunt alaptati exclusiv. Datele despre aldptare
in tara noastrd (conform OMS) aratd ca doar 16% dintre sugari sunt alimentati exclusiv cu lapte de
mama pana la varsta de 6 luni. Conform unui studiu desfasurat in 2011 de Institutul pentru Ocrotirea
Mamei si a Copilului, in parteneriat cu Ministerul Sanatatii si UNICEF, in Romania, rata de 12,6% este
printre cele mai mici din Europa, potrivit unui comunicat al organizatiei ,,Salvati Copiii”, in contextul

Saptamanii Mondiale a Alaptarii, care are loc in perioada 1-7 august.

Ministerul Sanatatii si Institutul National de Sanatate Publicd asigura finantarea, coordonarea,

analiza si evaluarea rezultatelor Campaniei.

Actiunile de Informare-Educare-Comunicare planificate, vor sublinia importanta alaptatului la san

pentru mame, copii si societate in general.
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