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Importanta metodelor contraceptive
Exista o gama larga de metode contraceptive, unele cu un grad sporit de
siguranta, altele cu un grad mai mic.
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Reduc numarul deceselor materne

Previn sarcinile nedorite

Reduc numarul de avorturi

Tipurile orale combinate reduc afectiunile inflamatorii pelvine
Prezervativele, spermicidele, diafragmele si cupolele previn
bolile cu transmitere sexuala.

Tipuri de metode contraceptive:
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orale,

injectabile,

implante,

sterilizare,

dispozitive intrauterine,

prezervative,

spermicide,

diafragme,

cupole cervicale,

vasectomie,

metode de recunoastere a perioadei fertile,
metoda amenoreei de lactatie (MAL),
abstinenta periodica, etc.
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Metodele naturale (traditionale) de planificare
Samiliald se bazeaza pe ovulatie si evitarea contactelor
sexuale in perioada fertild si nu necesitd sfatul unui
cadru medical.
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Tipuri:
metoda calendarului,
coitus interruptus,
metoda temperaturii bazale,
metoda ovulatiei (secretiei vaginale),
aldptarea.

Avantaje:
fara efecte secundare
nu influenteaza fiziologia organismului
implica responsabilitate fatd de familie
simple
cuplul controleaza propria fertilitate
nu necesita control de specialitate
nu costa

Dezavantaje:

—
.
444
e

F e
Tt
]




@ limiteaza sexul spontan
@ necesita atentie sporita din partea femeii
@ eficientd moderata, cu aparitia unei sarcini nedorite.

Contraceptia hormonalda

Metodele hormonale sunt bazate fie pe o asociere de
progestageni si estrogeni, fie doar pe progestageni:
contraceptive orale combinate (COC), pilula numai cu
progestageni (PNP), injectabilele numai cu progestageni
(INP), contraceptivele injectabile combinate (CIC) si
implantele subdermice, plasturi (patch-uri).

J

pilule contraceptive plasture hormonal

inel vaginal contraceptive injectabile


http://www.ginecologie.ro/pagini/contraceptie/plasturele-hormonal-271.html
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implante subdermice buretele contraceptiv

Pilulele anticonceptionale reprezinta una din cele mai
avantajoase si mai eficiente metode de contraceptie, riscul unei sarcini
nedorite fiind de doar 1% daca sunt utilizate corect. Esecul apare doar la
administrarea gresita (cand se uita sa se ia o piluld sau mai multe).

Avantaje: eficientd sporita, nu interfera cu actul sexual, regleaza
tulburarile de ciclu de cauza endocrind, previne cancerul de corp uterin si de
ovare, permit dirijarea ciclului menstrual.

Dezavantaje: riscul uitarii cu posibilitatea aparitiei sarcinii,
tulburari de ciclu menstrual, favorizeaza bolile cu transmitere sexuala, cresc
incidenta cancerului, crestere in greutate, agravarea unor disfunctii
endocrine, tromboza si embolie, cefalee.

Produse injectabilele numai cu progestageni (INP) inhiba
penetrarea spermatozoizilor si suprima varful LH responsabil de ovulatie.

Indicatii: femei care doresc metoda contraceptiva cu eficienta
mare, care aldpteazd, au probleme cu administrarea zilnicd a
contraceptivelor orale, au drepanocitozd sau au contraindicatie pentru
Contraceptive Cu estrogen.


http://www.ginecologie.ro/pagini/contraceptie/implantul-cu-gestagen-275.html
http://www.doctorulzilei.ro/toate-metodele-contraceptive-inventate-pana-acum-cum-decidem-care-ni-se-potriveste/burete/

Contraceptivele injectabile combinate (CIC) actioneazd prin
suprimarea ovulatiei, pe mucusul cervical, faicandu-1 nefavorabil penetrarii
spermatozoizilor.

Indicatii: femei care doresc o metoda contraceptiva cu eficientd
ridicatd, fara sangerari neregulate, cu probleme in administrare corecta a
contraceptivelor orale.

Implantele subdermice NORPLANT

Sunt pe bazad de o doza mica de progestagen, cu duratd de actiune
de 3-5 ani si reversibila.

Indicatii:
femei care doresc o metoda contraceptiva cu eficienta ridicata, activa pe
termen lung, nu trebuie administrata zilnic si nu necesita aprovizionare
femei care nu doresc sterilizare
femei care nu pot folosi contraceptive care contin estrogeni.

Avantaje: durata mare deprotectie — 3 — 5 ani, ratd mica de esec.

Dezavantaje: destul de scump, poate cauza efecte secundare, nu
ofera protectie impotriva bolilor cu transmitere sexuala.

Buretele contraceptiv
Este facut din material spongios si contine spermicide. Se introduce in
interiorul colului uterin cu 24 ore Tnaintea contactului sexual.

Avantaje: - eficientd imediata.
- nu are nevoie de Dezavantaje:
prescriptie medicala - este greu de pozitionat


http://www.ginecologie.ro/pagini/contraceptie/implantul-cu-gestagen-275.html

- nu oferd protectie
impotriva bolilor cu
transmitere sexuala

- nu poate fi folosit pe
perioada menstruatiei.
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Dispozitivele intrauterine (DIU) i

Actioneaza prin inhibarea migratiei spermatozoizilor in tractul
genital superior feminin, inhiba transportul ovulului si fertilizarea.

Indicatii: femei care necesita o metoda contraceptiva reversibila
cu duratd lunga de actiune, fara aplicare zilnica sau la fiecare contact sexual,
care aldpteaza, care avea dificultati de aprovizionare cu contraceptive, risc
crescut pentru folosirea metodelor hormonale (fumatoare, boala varicoasa
etc.).

Risc: perforatie, sangerari excesive, boala inflamatorie pelvina,
sarcind, boala cu transmitere sexuala.

Metodele de bariera
Blocheaza intrarea spermatozoizilor in cavitatea uterind. Sunt reprezentate
de: prezervative, diafragme, calotele (capisoanele) cervicale, buretii,
spermicide (geluri, creme, ovule, tablete sau ovule spumante si spume).
Avantaje: inofensive, pot fi obtinute fara presciptie medicala.
Dezavantaje: eficienta redusa.
Indicatii:
- contraindicatii medicale pentru alte metode §i cand nu este doritd
sterilizarea chirurgicala
- persoane care au contacte sexuale neregulate
- in timpul amenoreei de lactatie
- dupa vasectomie
- cand nu mai pot fi palpate firele steriletului
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http://www.doctorulzilei.ro/toate-metodele-contraceptive-inventate-pana-acum-cum-decidem-care-ni-se-potriveste/burete/
http://www.ginecologie.ro/pagini/contraceptie/dispozitivul-intrauterin-cu-cupru-steriletul-282.html

- utilizarea de medicamente care interfereaza cu contraceptivele orale
- in timpul investigarii unei afectiuni ginecologice

Prezervativele

Sunt din latex si constituie o
bariera intre sperma si corpul
femeii. Sunt pentru barbati si
pentru femei.

Avantaje:

- este singura metoda
care  protejeaza  si
impotriva bolilor cu
transmitere  sexuala,
inclusiv SIDA

- nu necesita
supraveghere medicala

- nu are efecte
secundare

- suntieftine

Diafragma
Avantaje: necostisitor.
Dezavantaje:
- trebuie fixate de medic
- nu oferd protectie
Tmpotriva bolilor cu
transmitere sexuald
- nu poate fi folosit pe
durata menstruatiei.

Spermicidele

Sunt substante chimice
care inactiveaza i distrug
spermatozoizii, acoperda colul
uterin §i sunt reprezentate de:
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Dezavantaje:
- prezervativul nu poate
fi reutilizat
- intervine in
desfagurarea  actului
sexual
- necesita folosire
atenta.
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geluri, creme, ovule, tablete sau
ovule efervescente si spume.
Eficienta lor este 70-75%, iar in
asociere cu diafragma sau
prezervativul, 90-95%.


http://www.doctorulzilei.ro/toate-metodele-contraceptive-inventate-pana-acum-cum-decidem-care-ni-se-potriveste/prezervativ/
http://www.doctorulzilei.ro/toate-metodele-contraceptive-inventate-pana-acum-cum-decidem-care-ni-se-potriveste/prez-femei/
http://www.doctorulzilei.ro/toate-metodele-contraceptive-inventate-pana-acum-cum-decidem-care-ni-se-potriveste/diafragma/

Indicatii: _

cand fertilitatea femeii este
scizutd datoritd varstei sau ) -
lactatiei
sarcina nu este riscantd pentru
sanatatea femeii

Sterilizarea chirurgicald feminina §i masculina

Este reprezentata de tubectomie, ocluzie sau ligaturd tubara si
vasectomie.

A. Sterilizarea masculind - blocheaza fie ductele spermatice
(vasele deferente), fie oviductele (trompele uterine), facand imposibil
contactul dintre spermatozoizi si ovule.
Indicatii:
@ cei care nu mai doresc copii
@  boli actuale sau in antecedente.

A

B.Sterilizarea feminind — ocluzia sau sectionarea bilaterala a
trompelor uterine.

Indicatii:
afectiuni care contraindica sarcina sau folosirea altor metode de planificare
familiala (afectiuni psihiatrice si neurologice ireversibile)
femei cu cezariene multiple Tn antecedente
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http://www.doctorulzilei.ro/toate-metodele-contraceptive-inventate-pana-acum-cum-decidem-care-ni-se-potriveste/spermicide/
http://www.doctorulzilei.ro/toate-metodele-contraceptive-inventate-pana-acum-cum-decidem-care-ni-se-potriveste/vasectomie/
http://www.doctorulzilei.ro/toate-metodele-contraceptive-inventate-pana-acum-cum-decidem-care-ni-se-potriveste/tubal/

Contraceptia de urgenta

Se utilizeaza in situatii de urgentd pentru a preveni o sarcind

nedoritd in urma unui contact sexual neprotejat sau protejat necorespunzator
si este reprezentata de:

@ pilule care se administreaza in primele 3 zile (estro-progestative si
cele numai pe baza de progestageni).

@

dispozitive intrauterine din cupru in primele 5 zile dupa contactul

sexual neprotejat. Previne ovulatia, fertilizarea si/sau implantarea.

Cu cét ntarzie mai mult folosirea anticonceptionalelor de urgenta,

cu atat eficacitatea scade. Utilizate corect, au o eficacitate de 99%.
Utilizarea frecventa a acestui tip ¢ econtraceptie creste riscul de sarcina.

@

@ @ ©
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Avantaje:

pilulele cu progestagen au efecte secundare mai reduse fata de
cocC

dispozitivul intrauterin poate fi folosit pe termen lung.
Dezavantaje:

dereglari ale menstruatiei

efecte secundare — greata, oboseala, dureri de cap, ameteli

pastila de a doua zi poate cauza dureri ale sanilor, irascibilitate,
emotivitate necontrolata.

durere abdominala




7 mituri despre anticonceptionale

Mitul 1: Anticonceptionalele suntsigure 100%. Fals!
Anticonceptionalele nu pot sa te protejeze de bolile cu transmitere
sexuala (cu exceptia prezervativului), iar eficienta anticonceptionalelor
este in jur de 99,7%. Nici 0 metoda contraceptiva nu iti poate garanta
siguranta 100% impotriva sarcinilor nedorite.

Mitul 2: in administrarea de anticonceptionale sunt necesare
pauze. Fals! Practic, organismul ia o pauzi in fiecare lunia cand ai
menstruatie. Nici micar aceastd pauza nu este absolut necesara din
punct de vedere medical.

Mitul 3: Daca iau anticonceptionale ma ingras. Nu este
adevarat. La unele femei se poate observa o usoari crestere in greutate,
datorita retinerii de apa de catre estrogen. Fiecare organism
reactioneaza in mod diferit la pilulele anticonceptionale administrate.

Mitul 4: Administrarea pilulelor contraceptive va duce la
aparitia petelor si acneei. Este adeviarat ca in unele cazuri,
unele anticonceptionale pot amplifica unele probleme ale tenului si
implicit a acneei (pilula cu drospirenoni), dar de obicei pilulele
contraceptive au un efect pozitiv asupra tenului.

Mitul 5: Se pot lua anticonceptionale impreund cu alte
medicamente. Antibioticele, antidepresivele, etc. pot impiedica ca
pilulele anticonceptionale si-si mai faca efectul. De aceea, Thainte de a
incepe si administrezi alte medicamente spune-i farmacistului ca iei
anticonceptionale.

Mitul 6: Anticonceptionalele dau foarte multe efecte
secundare. Partial fals! in primele 3 luni de administrare la majoritatea
femeilor apar diverse efecte secundare dar dupa ce organsimul s-a
obisnuit, efectele adverse ar trebui sa dispara, de aceea este recomandat
ca anticonceptionalele sa se ia doar in urma unui consult la un medic
specialist.

Mitul 7: Administrarea pilulelor contraceptive duce la
infertilitate. Contrar credintei populare, nu existd legiturd fintre
problemele de fertilitate si folosirea pe termen lung a pilulelor
contraceptive. Pilula contraceptiva este o metoda reversibila de
contraceptie si multe femei care au ramas insircinate dupa ce au
Tntrerupt administrarea pilulelor pot sustine aceasta afirmatie.
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