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ZIUA MONDIALA A CONTRACEPTIEI

CONTRACEPTIA: “DREPTUL TAU ESTE SI RESPONSABILITATEA TA!”
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Acest pliant se adreseazd adolescentelor

in Roménia
e in 2017 au fost inregistrate :
e cele mai multe nasteri din Europa la fete cu varsta de 10 — 14 ani, (383) si 15-19
ani (12.641);
e 289 avorturi la fete de 10-14 ani ;
e 5267 avorturi la fete de 15-19 ani.
e 1n 2018, 5 din 10 mame cu virsta sub 18 ani nu au fost niciodati la control ginecologic,
ceea ce a dus la o rata de patru ori mai mare a nasterilor premature.
o 75% dintre femeile casatorite cu varsta 15-49 ani au nevoile de planificarea familiala
satisficute cu metode contraceptive moderne.

e 78,5% femei 15-49 ani doresc si evite nasterea.

Consecintele nasterii/avorturilor la adolescente:

e NOu-nascut cu greutate mica;
e copil abandonat;

e copil decedat;

e avort si complicatii;

e nastere prematura;

e decesul mamei;

e abandon al copiilor;

e izolare sociala;

e absenteism si abandon scolar.



Pentru prevenirea consecintelor negative pentru dv. si copil, inainte de debutul vietii
sexuale va puteti adresa :

e unui medic din cabinetul de
planificare familiala;

e medicului de familie, asistentului medical, asistentului medical
comunitar, mediatorului sanitar.

Discutati cu partenerul dv. despre

dorinta de a folosi 0 metoda de
contraceptie si mergeti impreuna sa
consultati medicul, asistentul medical,
asistentul medical comunitar, sau
mediatorul sanitar.

La cabinetul de planificare familala beneficiati de :

e acces si fara trimitere de la medicul de familie;

e informatii si fara a fi insotiti de parinti, chiar daca aveti varsta sub 16 ani ;
e consiliere gratuita pentru

alegerea unei metode contraceptive adecvata ;

e recomandari pentru prevenirea bolilor cu transmitere sexuala.

Informatii despre cel mai apropiat cabinet de planificare familiala, gasiti la adresa:
https://www.planificaneprevazutul.ro/cabinete-planificare-familiala/

Informeaza-te inainte de a lua contraceptive!

1. Alege cu grija! Discuta cu un medic, afla care sunt avantajele si dezavantajele, efectele
secundare si alege metoda potrivita varstei si sinatatii tale.

2. Respecta sfaturile medicului! Mergi la medic periodic. Respecti indicatiile acestuia.
Informeaza-1 daca folosesti si alte medicamente.

3. Uita de mituri! Pilulele nu ingrasa si nu afecteaza fertilitatea, atat timp cat sunt luate sub
supravegherea medicului si sunt potrivite pentru tine.

4. Fii hotarata si ia initiativa! Decide tu cind mergi la doctor ca sa alegi o metoda
contraceptiva. Poti sa alegi o metodda permanenta (legarea trompelor uterine) sau
reversibili (pilule contraceptive sau sterilet). in cazul acestora din urma, ia in considerare
si timpul care trebuie sa treaca dupa oprirea lor pentru ca fertilitatea sa revina.

5. Gandeste-te la costurile metodei de contraceptive! E bine sa iei in calcul si cum iti va
afecta bugetul: costul lunar pentru metoda aleasa, costurile suplimentare, dupa caz plata
medicului pentru aplicarea metodei (steriletului), tratamentul eventualelor

complicatii.

6. Avortul nu e o solutie. Avortul nu e o metoda de contraceptie. Consecintele pot fi
dezastruoase. Dupi citeva avorturi, sansele de a avea un copil scad considerabil.


https://www.planificaneprevazutul.ro/cabinete-planificare-familiala/




